
«Методы и формы взаимодействия МАДОУ № 85 
и  семьи по вопросам  сохранения и укрепления 

здоровья  воспитанников». 
 

Основные направления работы ДОУ и семьи:  

-привитие стойких культурно-гигиенических навыков;  

-развитие представлений о строении человеческого тела, назначении 

органов;  

-обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной 

помощи;  

-формирование представлений о том, что полезно и что вредно для 

организма; 

- формирование элементарных представлений об окружающей среде;  

-формирование привычки к ежедневным физкультурным 

упражнениям;  

-развитие потребности семьи (родителей) ребенка в здоровом образе 

жизнедеятельности и личного примера в укреплении и сохранении 

здоровья. Сотрудничество детского сада и семьи преследует следующие 

цели:  

1. Изучение запроса родителей.  

2. Формирование у родителей теоретических знаний, закрепление 

привычки и выработка потребности следовать здоровому образу жизни.  

3. Помощь в приобретении практических навыков элементарных 

приемов диагностики, методов сохранения и укрепления здоровья детей и 

взрослых.  

4. Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований 

дошкольного учреждения и семьи в вопросах здоровья детей.  

5. Повышение педагогической культуры, педагогической 

компетентности родителей в воспитании здорового ребенка. 

Эффективными формами сотрудничества дошкольного 

учреждения с семьей являются: 

· Родительские собрания; 

·Совместные физкультурные досуги, праздники, Дни здоровья; 

· Дни открытых дверей; 

· Домашние задания; 

· Совместный просмотр видеофильмов; 

· Передача опыта семейного воспитания; 

·Комплектование педагогической библиотеки по организации физического 

воспитания в семье. 



Родительские собрания являются одной из эффективных форм 

взаимодействия с семьей. Очень важно чтобы тему и вид собрания 

педагоги определили вместе с родителями. Они проводятся групповые и 

общие (для родителей всего учреждения). Общие собрания организуются 

2-3 раза в год. На них обсуждают задачи на новый учебный год, 

результаты образовательной работы, и др. На общем собрании 

предусматриваются выступления родителей. 

Групповые собрания проводятся раз в 2-3 месяца. На обсуждение 

выносят 2-3 вопроса (один вопрос готовит воспитатель, по другим можно 

предложить выступить родителям или кому-то из специалистов). Ежегодно 

одно собрание целесообразно посвящать обсуждению семейного опыта по 

воспитанию здорового ребенка.       

 Совместные физкультурные досуги, позволяют приобщить 

к здоровому образу жизни не только воспитанников детского сада, но и их 

родителей. Физкультурные праздники способствуют совершенствованию 

двигательных умений детей, формированию интереса и потребности в 

занятиях физическими упражнениями. Дни здоровья содействуют 

оздоровлению детей и взрослых, предупреждают утомление. 

     День открытых дверей, являясь достаточно распространенной формой 

работы, дает возможность познакомить родителей с дошкольным 

учреждением, его традициями, правилами, особенностями воспитательно-

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь к участию. 

Проводится как экскурсия по дошкольному учреждению с посещением 

группы, где воспитываются дети пришедших родителей.  

Можно показать фрагмент работы дошкольного 

учреждения (коллективный труд детей, сборы на прогулку и др.). После 

экскурсии и просмотра заведующая или методист беседуют с родителями, 

выясняют их впечатления, отвечают на возникшие вопросы. Также в день 

открытых дверей приглашают родителей принять участие в утренней 



гимнастике, физкультурном занятии, наблюдать организацию питания, 

сна, закаливающих процедур и других режимных моментов в ДОУ. 

Домашние задания позволяют повысить двигательную 

активность детей, подтянуть отстающего в движении ребенка, дать 

родителям конкретные советы по общению с детьми, дать родителям 

конкретное содержание для общения с детьми. 

Передачу опыта семейного воспитания можно осуществить через 

разнообразные интервью, выставки, конференции, на которых родители 

будут обмениваться опытом между собой, на выставках узнать о досугах 

своих воспитанников. 

        Важны разные формы работы: традиционные папки-передвижки, 

обсуждение отдельных книг или публикаций в ходе консультаций, 

заседаний дискуссионного клуба, информация на групповом стенде, 

выставки новой литературы с краткой аннотацией, обзор новинок на 

родительском собрании и т. д.  

Методы сотрудничества с семьей: 

1.Беседа с родителями - являются наиболее эффективной формой 

доведения до сведения родителей информации о жизни ребенка в группе. 

Регулярно сообщая родителям даже о незначительных достижениях 

ребенка, обращая внимание на его достоинства, воспитатель способствует 

созданию позитивного взгляда родителей на своего ребенка, приучает 

следить за успехами ребенка, правильно реагировать на них.  

Беседы проводятся как индивидуальные, так и групповые. И в том и в 

другом случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, в чем 

хотим помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей, 

преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к 

высказыванию. 

2.Консультации родителей - которые проводятся индивидуально или 

для подгруппы родителей. На групповые консультации можно приглашать 

родителей разных групп, имеющих одинаковые проблемы или, наоборот, 



успехи в воспитании. Целями консультации являются усвоение 

родителями определенных знаний, умений; помощь им в разрешении 

проблемных вопросов.  

Формы проведения консультаций различны (квалифицированное 

сообщение специалиста с последующим обсуждением; обсуждение статьи, 

заранее прочитанной всеми приглашенными на консультацию; 

практическое занятие). 

3. Анкетирование - помогает выявить наиболее приемлемые и 

эффективные формы работы с родителями, помогает оценить работу 

коллектива, выявить те вопросы воспитания и развития детей, которые у 

родителей вызывают затруднения. 

Примеры нетрадиционных форм и методов работы с родителями: 

 родительские уголки 

 папки-передвижки «Советы врача» 

 конкурс фоторепортажей, плакатов, папок- передвижек «Будь здоров 

малыш» 

 спортивные мероприятия с участием педагогов, родителей и детей: 

«Ярмарка народных игр», «Будь здоров педагог», «Неделя здоровья», 

«День здоровья». 

 фотовыставки «Семья – здоровый образ жизни». 

 совместные конкурсы рисунков «Папа, мама, я – здоровая семья». 

 выпуск журналов, плакатов и газет: «Советы Айболита». 

 информационные недели, включающие проведение открытых 

занятий с приглашением родителей и др. 

Если меры по укреплению здоровья ребёнка, проводимые в детском 

саду, дополняются ежедневными упражнениями и играми в домашних 

условиях с учётом индивидуальности ребёнка, с использованием 

разнообразных игр и упражнений, у детей развиваются определённые 

положительные склонности и интересы. 

 Используя нетрадиционные методы в физической 

подготовленности детей и в работе с родителями, мы достигаем 



наивысшей двигательной активности, эмоционального подъёма, 

снижения заболеваемости, а также радость в движении. 

 Когда ребенок ходит в детский сад, то родители очень активно 

идут на контакт, принимают участие в различных видах мероприятий и 

соревнований, но не у всех есть настрой родителей на сотрудничество? 

Вот поэтому и приходиться придумывать, комбинировать старые 

традиционные формы и новые приёмы, применять более современные 

технологии в работе с родителями, без которых уже не может 

существовать современный детский сад. И это всё делается для того, 

чтобы родители — понимали, помогали, а самое главное ДОВЕРЯЛИ, 

потому что только вместе мы сможем воспитывать и развивать ребенка! ! ! 

 Оздоровительные проекты -таких как «День здоровья», 

«Навстречу друг другу», «Взрослые и дети — дружная семья», 

«Витамины», «Огород на подоконнике» и т.д. 

 Мастерские- в мастерских происходит совместное 

изготовление газет, плакатов, атрибутов к играм, к оформлению зала и т.д 

к проектам, развлечениям, а также обмен опытом изготовления и 

дальнейшего использования в практике. 

 День открытых дверей - осознание единства детей родителей 

педагогов. Участие родителей в праздниках должно быть не исключением, 

а закономерностью 

 Этим можно привлечь родителей к оздоровительной работе, 

чтоб родители были не зрителями, а участниками, организаторами и 

помощниками. 

 Систематизировав и объединив формы работы педагогического 

коллектива дошкольного учебного заведения и семьи, можно убедиться, 

что нет такой части  педагогического процесса, в которую нельзя было бы 

включить содержание о сохранение и укреплении здоровья детей. 

 Психолого-педагогическую информацию родители могут 

получать из разнообразных источников: периодическая печать, 

телепередачи и радиопередачи, научно-популярная литература, сеть 

Интернет. Но все ли родители вашей группы пользуются такими 

возможностями? Более доступный способ - общение с вами уважаемые 

педагоги. И именно от нас зависит, каким человеком станет сегодняшнрй 

малыш. 

Ожидаемые результаты: 

- повышение уровня внимания родителей к воспитанию детей, снижение 

безразличного поведения по отношению к воспитательному процессу; 

-положительный эмоциональный настрой родителей к ДОУ; увеличение 

количества родителей, посещающих общесадовские мероприятия. 
 


